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ยุวดี		หุนมาตรา
กลุ่มงานประกันคุณภาพงานชีวสมมูล

กลุ่มประกันคุณภาพงานวิจัย

โรคลมพิษ (Urticaria)
  ภัยใกล้ตัวที่เราทุกคนไม่ควรมองข้ามเพราะโรคนี้สามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา ซึ่งคนส่วนใหญ ่
บางครั้งไม่รู้ตัวด้วยซ�้าว่าเราแพ้อะไร บางท่านอาจจะโดนแค่อากาศร้อน อากาศเย็น หรือปัจจัยอื่น ๆ 
ที่จะท�าให้เกิดเป็นโรคลมพิษได้ กล่าวคือ

ลมพิษ 
(ฤทธิ์) ไม่เบา

อาการของโรคลมพิษ
		 เป็นโรคที่เกิดจากภูมิแพ้	 จะเร่ิมต้นด้วยอาการคัน	 
จากนั้นผิวหนังจะมีอาการบวม	(Wheals)	มีลักษณะเป็นผ่ืน
หรือป้ืนนูนแดง	ไม่มขียุ	มขีนาดต่าง	ๆ 	ได้ตัง้แต่	0.5-10	เซนตเิมตร 
เกิดขึ้นเร็วและกระจายตามตัว	แขนขา	โดยมากผื่นเหล่านี้จะ
หายไปในเวลา	24	ชัว่โมง	หากเป็นนานเกนิ	24	ชัว่โมง	ให้นกึถงึ
โรคอื่น	ซึ่งผู้ป่วยบางรายอาจมีริมฝีปากบวม	(Angioedema)	
หรือบางรายอาจมีอาการปวดท้อง	แน่นจมูก	คอ	หายใจไม่
สะดวก	รายที่เป็นรุนแรงอาจมีอาการหอบหืด	หรือเป็นลมจาก
ความดันโลหิตต�่า	หากมีอาการหนักมากอาจท�าให้ช็อกหมดสติ
ก็เป็นได้	
ชนิดของโรคลมพิษแบ่งเป็น	2	กลุ่ม	คือ
  1. ลมพิษเฉียบพลัน (Acute urticaria)	คือ	มีอาการ
ผ่ืนลมพิษหลังจากได้รับสารที่ก่อให้เกิดภูมิแพ้	และจะมีผื่น
ลมพิษขึ้นตามบริเวณต่าง	ๆ	แต่ส่วนมากมักจะหายภายใน	24	
ชั่วโมง	หรือบางคนเป็นผ่ืนลมพิษนาน	2-3	วัน	แต่ส่วนมากจะ
เป็นผืน่ลมพษิไม่เกนิ	6	สปัดาห์	สาเหตสุ่วนใหญ่มกัเกดิจากสาร
ที่ก่อให้เกิดภูมิแพ้ได้แก่	อาหาร	ยา	อากาศ	การติดเช้ือไวรัส	
เป็นต้น

  2. ลมพิษเร้ือรัง (Chronic urticaria) คือ	มีอาการ
ผื่นลมพิษเป็น	ๆ	หาย	ๆ	ต่อเนื่องกันเกิน	6	สัปดาห์ขึ้นไป	 
โดยเกิดจากสาเหตุได้หลายอย่าง	หรือสาเหตุอาจจะเกิดจาก
การได้รบัสารทีแ่พ้อย่างต่อเนือ่งเช่น	ได้รบัยาปฏชิวีนะในน�า้นม	
สารถนอมอาหาร	สี	สารปรุงรส	เป็นต้น
สาเหตุของโรคลมพิษ
	 1.	อาหาร	เช่น	อาหารทะเล	สารกันบูด	สีผสมอาหาร
บางชนิด
		 2.	ยาและปฏิกิริยาการแพ้ยาบางชนิดอาจท�าให้เกิดผ่ืน
ลมพิษได้
		 3.	การติดเช้ือ	เช่น	การติดเช้ือไวรัส	แบคทีเรีย	เชื้อรา	
หรือมีพยาธิ
		 4.	โรคระบบต่อมไร้ท่อ	เช่น	โรคต่อมไทรอยด์
		 5.	อิทธิพลทางกายภาพ	ผู้ป่วยบางราย	ผื่นลมพิษอาจ
เป็นผลจากปฏิกริยาของผิวหนังที่ตอบสนองผิดปกติต ่อ 
ความร้อน	ความเยน็	น�า้หนกักดทับ	แสงแดด	การออกก�าลงักาย	
เป็นต้น
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		 2.	กรณีที่ไม่ทราบสาเหตุของผื่นลมพิษ	หรือทราบ
สาเหตุแต่หลีกเลี่ยงไม่ได้	ก็ให้ผู้ป่วยรับประทานยาต้านการ 
แก้แพ้	ได้แก่	ยาต้านฮิสตามีน	ซ่ึงมีอยู่	2	กลุ่ม	ดังนี้	
		 	 2.1	ยาต้านฮิสตามีนชนิดท�าให้ง่วงน้อย	ยากลุ่ม
นี้มีฤทธิ์กดอาการลมพิษ	ได้ดี	ท�าให้ง่วงนอน	ได้แก่	Cetirizine,	
Loratadine	เป็นต้น	
		 	 2.2	ยาต้านฮิสตามีนชนิดที่ท�าให้ง่วงซึม	มีฤทธิ์
กดอาการผ่ืนคนัดมีาก	ข้อจ�ากดัของยากลุม่นีค้อื	อาการง่วงนอน	
ซึ่งพบบ่อยกว ่ายากลุ ่มแรก	 ยากลุ ่มนี้มีหลายชนิด	 เช ่น	 
Chlorpheniramine,	Brompheniramine	Hydroxyzine	
เป็นต้น	ส่วนการจะเลือกใช้ยาต้านฮีสตามีนตัวใดนั้นขึ้นอยู่กับ
ดลุยพนิจิของแพทย์	การตอบสนองต่อยาต้านฮีสตามีนในผู้ป่วย
แต่ละรายอาจไม่เหมือนกัน	ผู้ป่วยบางรายใช้ยาเพียงตัวเดียว
ก็ได้ผลดี	แต่บางรายแพทย์อาจต้องเปลี่ยนไปใช้ยาต้านฮีสตา
มีนในกลุ่มอื่น	หรือใช้ยาหลายตัวร่วมกัน	เพื่อควบคุมอาการ
		 3.	ยาอื่น	ๆ	ในกรณีที่ผู้ป่วยมีอาการมาก	โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งกลุ่มลมพิษเฉียบพลัน	ท่ีมีอาการแน่นหน้าอก	หายใจ
ไม่สะดวก	ปวดท้อง	มีหน้าบวม	ตาบวม	ปากบวมอย่างมาก	 
ควรรีบพบแพทย์โดยเร็ว	เนื่องจากอาการเหล่านี้	 เช่น	อาการ
แน่นหน้าอก	เกดิจากมกีารบวม	ของเยือ่บทุางหายใจอาจท�าให้เกิด 
อาการหอบหืดถึงชีวิตได้	ซ่ึงผื่นจะไม่ค่อยตอบสนองต่อยาต้าน
ฮีสตามีน	แพทย์อาจพิจารณาใช้ยาอื่นที่มีฤทธิ์ยับยั้งการสร้าง
และหลั่งสารสื่อกลางในผิวหนังที่เป็นตัวการที่ก่อให้เกิดผื่น
ลมพิษ

		 6.	การแพ้สารที่สัมผัส	ผื่นลมพิษเกิดขึ้นในต�าแหน่งที่
ผิวหนังสมัผสักบัสารทีแ่พ้	เช่น	ขนสตัว์	พชื	หรอือาหารบางชนดิ	
เป็นต้น
		 7.		ปฏิกิริยาแพ้พษิแมลง	เช่น	ปฏกิริิยาทีเ่กดิจากผึง้	ต่อต่อย
		 8.	มะเร็ง	 เช่น	มะเร็งต่อมน�้าเหลือง	หรือระบบอื่น	ๆ	
ของร่างกาย
		 9.	ระบบภูมิคุ้มกันต่อต้านตัวเอง	ผู้ป่วยลมพิษบางราย
เกิดจากมีภูมิคุ้มกันไปกระตุ้นให้เกิดการหลั่งสารเคมีบางชนิด
ออกมาที่ผิวหนัง	ท�าให้เกิดผื่นลมพิษขึ้น
		 10.	สาเหตุอื่น	ๆ	เช่น	ผู้ป่วยโรคลูปัส	หรือผู้ป่วยโรค
เส้นเลือดอักเสบบางรายอาจมีผื่นลมพิษแต่มีข้อสังเกต	คือ	
แต่ละผื่นอยู่นานมักเกิน	24	ช่ัวโมง	เวลาหายมักมีรอยด�า
การรักษาโรคลมพิษ
		 1.	พยายามหาสาเหตุ	และรักษาหรือหลีกเลี่ยงสาเหตุ
ที่ท�าให้เกิดโรคลมพิษ	ถ้าสามารถท�าได้ผู้ป่วยจะหายขาดจาก
โรคลมพิษ	วิธีก�าจัดสาเหตุของลมพิษให้ปฏิบัติ	ดังนี้	
		 		 1.1	ควรดื่มน�้ามาก	ๆ 	เพื่อเป็นการขับสารพิษ	ท่ี
เป็นต้นเหตุของผื่นลมพิษออกไปทางไต	และควรระวังไม่ให ้
ท้องผูก	เพื่อเป็นการก�าจัดของเสียออกทางอุจจาระ
		 		 1.2	หลีกเลี่ยงปัจจัยที่เป็นต้นเหตุของลมพิษ	
ได้แก่	อาหารทะเล	อาหารหมักดอง	อาหารที่มีสารกันบูด	
อาหารกระป๋อง	ถัว่	เนือ้สตัว์	เช่น	ไก่	หม	ูเพราะอาจม	ียาปฏชีิวนะ 
ตกค้างอยู่ในเน้ือ	นอกจากนี้	ผักผลไม้ที่รับประทานควรแช่น�้า	
และล้างให้สะอาดเพ่ือก�าจดัยาฆ่าแมลง	และสารเคมทีีป่นเป้ือน
บนผิว	หรือเปลือกผลไม้	
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ในผู้ป่วยที่มีเฉพาะผื่นลมพิษท่ีผิวหนัง
ควรปฏิบัติตัวดังนี้
		 -	งดสิ่งที่กระตุ้นให้เกิดเฉพาะผื่นลมพิษตามท่ีแพทย์
แนะน�าอย่างเคร่งครัด
		 -	ต้องน�ายาต้านฮีสตามีนติดตัวไว้เสมอเมื่อเกิดอาการ
จะได้ใช้ได้ทันที
		 -	ท�าจิตใจให้สบายไม่เครียด
		 -	 ไม่แกะเกาผิวหนัง	 เนื่องจากอาจท�าให้เกิดผิวหนัง
อักเสบจากการเกา
		 -	รับประทานยาตามแพทย์สั่ง	หากยาท�าให้เกิดอาการ
ง่วงซึม	จนรบกวนการท�างานควรบอกแพทย์เพื่อเปล่ียนยา
		 -	อาจใช้	calamine	lotion	ทาบริเวณผื่นลมพิษเพื่อ
ช่วยลดอาการคัน	แต่ยานี้ไม่ได้ท�าให้ผื่นหาย
 	 อย่างไรกด็	ีสาเหตทุีท่�าให้เกดิลมพษิมหีลายอย่าง	แต่ไม่
ว่าสาเหตุใดก็ตามผื่นจะมีลักษณะเหมือนกันหมด	จึงยากที่จะ
หาสาเหตุของลมพิษ	ยกเว้นกรณีเดียว	คือลมพิษที่เกิดเมื่อ
อณุหภมูใินร่างกายสงูขึน้	เช่น	หลงัการออกก�าลงักาย	ผืน่จะเป็น
เม็ดเล็ก	ๆ	ไม่เกิน	4	มิลลิเมตร	ไม่เป็นปื้นใหญ่	หายเร็วกว่าผื่น
จากสาเหตุอื่น	คือ	ไม่ถึง	1	ชั่วโมงก็หาย	สาเหตุของลมพิษที่พบ
บ่อยคือ	ยาและอาหาร	โดยเฉพาะอาหารทะเล	มักเป็นหลัง 
รบัประทานไม่กีช่ัว่โมง	ถงึแม้จะเคยรับประทานมาหลายครัง้แล้ว	
โดยไม่เกิดลมพิษก็ตาม	แต่บางครั้งอาจเจอแจ็คพอตเข้าให้ได้	
ยาทกุชนดิท�าให้เกดิลมพษิได้ทัง้นัน้	แต่ทีพ่บบ่อยคือยาปฏชิวีนะ	
การเป็นหวัด	ฟันผุ	หรือมีพยาธิในล�าไส้ก็ท�าให้เกิดผื่นลมพิษได้	
บางคนก็มีผื่นตามรอยเกา	และรอยขีดข่วนบนผิวหนัง	บางครั้ง
ผืน่จะขึน้ตามรอยกดทบั	เช่น	ขอบกางเกง	ขอบเสือ้	การนัง่นาน	ๆ 
ก็เกิดผื่นที่ก้น	เดินมากก็เกิดผื่น	ที่ฝ่าเท้า	หรือสิ่งที่เรานึกไม่ถึง

ก็เป็นสาเหตุได้	 เช่น	น�้าแข็งก็ท�าให้เกิดลมพิษได้	บางคนโดน
แสงแดดก็เกิดผื่นคัน	สูดดมฝุ่นบ้าน	หรือเกสรดอกไม้คร้ังใด 
ก็เกิดผื่นคันทุกที	จะเห็นว่าสาเหตุมันมีมากมาย	แต่ผื่นลักษณะ
เหมือนกันหมด	และที่น่าหนักใจยิ่งขึ้น	คือบางคนอาจมีสาเหตุ
มากกว่า	1	อย่างก็ได้	ในรายที่เพิ่งเป็นลมพิษ	สาเหตุมักมาจาก
อาหารและยา	ผูป่้วยมกัจะทราบต้นเหต	ุเนือ่งจากลมพษิมักเกดิ
หลังรับประทานไม่กี่ชั่วโมง	แต่ในรายที่เป็น	ๆ	หาย	ๆ	มานาน	
มักหาสาเหตุได้ยาก	ควรต้องปรึกษาแพทย์	 เพื่อจะได้ตรวจ
ร่างกายหาสิ่งผิดปกติ	ส่วนการตรวจเลือดหรือตรวจพิเศษ 
อย่างอื่นก็ข้ึนกับผู้ป่วยแต่ละราย	ดังนั้นการท�าสมุดบันทึกว่า 
ผืน่ขึน้ในช่วงใดของวนั	ระหว่างการท�ากจิกรรมใด	หรอืภายหลงั
การรับประทานอาหารหรอืยาชนดิใด	กจ็ะช่วยค้นหาสาเหตขุอง
ลมพิษได้ค่ะ


