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ABSTRACT 

 
เน่ืองจากการศึกษาถึงประสิทธิภาพของสมุนไพรไทยในการรักษาโรคภูมิแพน้ันยังมีปริมาณงานวิจัยไม

มากนัก การศึกษาน้ีจึงเปนการศึกษาถึงผลิตภัณฑ GPO natureplex ซึ่งเปนผลิตภัณฑสมุนไพรของไทยรวม
หาชนิดขององคการเภสัชกรรมที่ไดรับการทดสอบทางพิษวิทยาในสัตวทดลองแลววามีความปลอดภัย อีกทั้งมี
การใชผลิตภัณฑชนิดน้ีในกลุมตัวอยางที่เปนภาวะภูมิคุมกันบกพรอง (AIDS) แลว แตยังไมมีการใชผลิตภัณฑน้ี
ในผูปวยจมูกอักเสบภูมิแพมากอน อีกทั้งยังไมมีการศึกษากลไกการออกฤทธ์ิของผลิตภัณฑน้ีตอโรคภูมิแพ  

ดังน้ันจึงเปนที่มาของจุดประสงคของการวิจัยน้ี คือ ทดสอบหาประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ อีกทั้งหา
ปรมิาณ (dose) ของผลิตภัณฑในการเพิ่มหรือปรับระดับภูมิตานทานของผูปวยโรคภูมิแพและสืบหาผลกระทบ 
(ผลขางเคียง) ของผลิตภัณฑ (ถามี) จึงเปนลักษณะของการวิจัยน้ีที่เปนการศึกษาชนิดนํารอง (pilot study) ที่
แบงกลุมผูปวยเปนสามกลุม โดยประมาณวา Normal dose ของผลิตภัณฑ GPO natureplex คือ 700 มก.
ตอวัน และ Double dose ของผลิตภัณฑ GPO natureplex คือ 1,400 มก.ตอวัน เพื่อนํามาเปรียบเทียบกับ
กลุ มตัวอยางที ่เปนกลุ มควบคุม (placebo-controlled group) โดยเปนลักษณะการศึกษาที ่เปน 
Randomized trial  

จากขอมูลของการศึกษานํารอง (pilot study) น้ี พบวา ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ GPO 
Natureplex ปริมาณ 700 และ 1,400 มก. ตอวันสามารถทําใหผูปวยที่เปนโรคจมูกอักเสบภูมิแพมีระดับ
คุณภาพชีวิตที่ดีกวากลุมที่ไดรับยาหลอก (Placebo) เมื่อไดรับผลิตภัณฑ GPO Natureplex ครบสามเดือน 
โดยใชการวัดผลดวยแบบสอบถามที ่ไดรับการทดสอบความเที ่ยงแลว ดังเชน Rhinoconjunctivitis 
questionnaire (RCQ) และเมือ่นํารายละเอียดของ RCQ score ในแตละ domain มาพิจารณาแลว พบวา 
กลุมที่ไดรับผลิตภัณฑ GPO natureplex มีระดับคุณภาพชีวิตในทุก domain ที่ดีกวา ทั้งในแงผลกระทบจาก
อาการทางจมกู (rhini) ผลกระทบจากอาการทางตา (eye) ผลกระทบจากการนอนหลับ (sleep) ผลกระทบ
ตอการทํากิจกรรม/อารมณ/สังคม ดังจะเห็นไดจากรูปที ่10-17 ในสวนของผลการวิจัย โดยความแตกตางที่
เหน็ไดชัดไดแก ระดับคุณภาพชีวิตใน domain ที่ไดรับผลกระทบตออารมณ ตอทางสังคม และตอการหยุด
งาน  

เน่ืองจาก ผลิตภัณฑ GPO Natureplex จัดอยูในประเภท ผลิตภัณฑเสริม เพื่อใหรางกายมีสุขภาพที่ดี 
การวัด ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ GPO Natureplex โดยใชคะแนนของอาการทางจมูกและอาการอื่นๆ จึง
ไมพบวามีความแตกตางระหวางผูปวยทั้งสามกลุม  

อุบัติการณของการเกิดอาการไมพึงประสงค พบวาในกลุ ม B คือ ผู ที ่ไดรับผลิตภัณฑ GPO 
Natureplex 1,400 มก.ตอวัน มีอุบัติการณของอาการไมพึงประสงค 4 ราย ในขณะที่กลุมที่ไดผลิตภัณฑ 
GPO natureplex 700 มก.ตอวันและกลุมที่ได placebo ไมมีอาการไมพึงประสงค อยางไรก็ตามพบวา



เหตุการณไมพึงประสงคทั้งสี่รายเปนอาการปวดศีรษะและผืน่คัน และหายไปเมือ่หยุดใชผลิตภัณฑ GPO 
natureplex 1,400 มก.ตอวัน  

สําหรับกลไกการออกฤทธ์ิของสมุนไพรรวมทั้งหาชนิดใน capsule ของผลิตภัณฑ GPO Natureplex 
น้ันยังไมเปนที่แนชัดวาออกฤทธ์ิผานกลไกชนิดใด เนื่องจากการศึกษานี้ไดวัดระดับ Immunoglobulin ชนิด
รวม (total IgE) และชนิดจําเพาะตอสารกอภูมิแพที่ผูปวยแพ (specific IgE) และเปรียบเทียบระหวางกลุม
ศึกษาทั้งสามกลุม ผลการศึกษาพบวา ไมมีความแตกตางระหวางกอนรับผลิตภัณฑ GPO Natureplex และ 
หลังรับผลิตภัณฑ GPO Natureplex ของทั้งสามกลุมแตอยางใด  

ดังน้ัน ขอมูลที่ไดจากการวิจัยน้ีจึงสามารถสรุปประเด็นสําคัญสามประการดังน้ี  
1. ประสทิธิภาพ : ผลิตภัณฑ GPO natureplex ที่เปนสมุนไพรรวมหาชนิดของไทยสามารถทําใหผูปวย

ที่ใชผลิตภัณฑชนิดน้ีในขนาด 700 มก.ตอวัน (2 capsule เชา-เย็น) มีระดับคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  
2. ผลขางเคียงและอาการไมพึงประสงค : ถาใชผลิตภัณฑชนิดน้ีในขนาด 1,400 มก.ตอวัน อาจทาํใหเกดิ 

อาการไมพึงประสงค เชน ปวดศีรษะ หรือ ผื่นแดงข้ึน  
3. กลไกการออกฤทธิ ์ : ผลิตภัณฑชนิดนี้จัดอยูในประเภทผลิตภัณฑเสริมกับยารักษาโรคภูมิแพทั่วไป 

โดยมีกลไกการออกฤทธ์ิทีต่างจากการออกฤทธ์ิของยารักษาภูมิแพทั่วไป เชน ยาตานฮสิตามนี  
ขอเสนอแนะ ขอมูลจากการวิจัยน้ีแสดงใหทราบวา ปริมาณผลิตภัณฑ GPO natureplex ที่เหมาะสมสําหรับ
โรคจมูกอักเสบภูมิแพ คือ 700 มก.ตอวัน ที่ทําใหมีระดับคุณภาพชีวิตของผูปวยที่ดีข้ิน ควรมกีารศึกษาวิจัยข้ัน 
ตอไปเพื่อหากลไกการออกฤทธ์ิของสมุนไพรทั้งหาชนิดในการรักษาผูปวยภูมิแพและหาระยะเวลาที่เหมาะสม 
(duration of treatment) ที่จะทําใหเกิดความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อใชการวัดดวยระดับความ
รนุแรงของอาการ (symptom score) 


