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ABSTRACT 

 
ในปจจุบันโรคเอดส เปนโรคติดเช้ือที่เปนปญหาสําคัญทางสาธารณสุขของประเทศไทย เน่ืองจากเปน

โรคที่มีความรุนแรง และอตัราการตายสงู จากรายงานของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค เปนที่ยอมรับ
กันแลววา การใชยาตานไวรัสเปนสวนสําคัญอยางยิ่งในการดูแลรักษาผูปวยโรคเอดส ปจจุบันมียาตานไวรัส
เปนจํานวนมากในทองตลาด แบงไดเปน 3 กลุม ดังน้ี กลุมที่ 1 Nucleoside reverse transcriptase 
inhibitor (NRTI) คือ กลุมยาที่ ยับย้ังเอนไซม reverse transcriptase โดยผานกระบวนการ 
phosphorylation กอนเปนสารออกฤทธิ์ ตัวอยางคือ zidovudine (ZDV), stavudine (d4T), 
lamivudine (3TC), didanosine (ddI), abacavir (ABC) กลุมที่ 2 Non-nucleoside reverse 
transcriptase inhibitor (NNRTI) คือกลุมยาที่ยับย้ังเอนไซม reverse transcriptase ตางกับ NRTI ตรงที่เกิด
สารออกฤทธ์ิโดยไมตองผานกระบวนการ phosphorylation  ตัวอยางคือ nevirapine (NVP) และ efavirenz 
(EFV) กลุมที่ 3 Protease inhibitors (PI) คือกลุมยาที่ยับย้ังเอนไซม protease ตัวอยางคือ  indinavir (IDV), 
ritonavir (RTV), nelfinavir (NFV), และ lopinavir/ ritonavir (LPV/r) 

การใชยาตานไวรสัมกีารพฒันาคอนขางรวดเรว็ เดิมเปนการใชยาตัวเดียว ตอมาเปนยา 2 ตัว ตอมา
เปนยา 3-4 ตัว กลุมเดียวกันบาง ตางกลุมกันบาง ทั้งน้ีเพราะประสิทฺธิภาพ ผลขางเคียงของยา และการด้ือยา 
เปนเรื่องที่ตองมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสูตรยาที่ใช การวิจัยสวนมากทําในผูปวยผูใหญ  ในผูปวยเด็กการใช
ยาตานไวรสัแบบ 3 ตัว ก็เปนที่ยอมรับวามีประสิทธิภาพและสามารถลดอัตราการเสียชีวิตได 

การศึกษาประสิทธิภาพในการรักษาผูปวยเด็กติดเช้ือเอชไอวีดวยยาตานไวรัสสูตรผสม 3 ตัวที่มียากลุม 
NNRTI เปนยาหลกั พบวายามีประสิทธิภาพดี โดยที่หลังจากใหการรักษาดวยยาตานไวรัสเปนเวลา 48 สัปดาห 
ผูปวยมีน้ําหนักและสวนสูงเพิ่มขึ้น มีระดับภูมิคุมกันคือมีเซลล CD4 เพิ่มขึ้น และมีปริมาณเชื้อเอชไอวีใน
พลาสมาลดลงอยางมาก 

เมื่อแบงอาสาสมัครเปนกลุมตามชนิดยา NNRTI พบวาอาสาสมัครที่ไดรับยาสูตร EFV สามารถลด
ระดับปรมิาณไวรสัในกระแสเลอืดไดมากกวาอาสาสมคัรทีไ่ดรบัยาสตูร NVP นอกจากน้ันการศึกษาน้ียังพบวา
อาสาสมัครที่ไดรับยาสูตร NVPเกิดผลขางเคียงชนิดรุนแรงที่ตองเปลี่ยนสูตรยาไดรอยละ 7.8 
 
 


