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โรคสะเกด็เงิน กลายเป็นอีกโรคท่ีถูกจบัตามองวา่ สารสกดักญัชาทางการแพทย ์
อาจเป็นทางเลือกในการรักษาโรคน้ีได ้

เรามาดูรายละเอียดเก่ียวกบัแนวทางการศึกษาวิจยัสารสกดักญัชาเพื่อรักษาโรค
เก่ียวกบัผวิหนงั รวมทั้งสะเกด็เงิน จาก นพ.เวสารัช เวสสโกวทิ ท่ีปรึกษาผูอ้  านวยการดา้น
วชิาการ สถาบนัโรคผวิหนงั กรมการแพทย ์ กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) 

“ภายหลงัท่ีกรมการแพทยล์งนามบนัทึกความร่วมมือกบัองคก์ารเภสชักรรม(อภ.)
ในการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัการน าน ้ ามนักญัชา เมดิคลัเกรด ท่ี อภ.จะผลิตมาใชใ้นการวจิยั
รักษาโรค โดยในส่วนของสถาบนัโรคผวิหนงั เบ้ืองตน้จะด าเนินการศึกษาวิจยัสารสกดั
น ้ามนักญัชาส าหรับโรคผวิหนงั 2 โรค ไดแ้ก่ โรคสะเกด็เงินและกรรมพนัธ์ุผวิหนงัชนิด
หนงัหนาแต่ก าเนิด เน่ืองจากเป็นโรคท่ีมีรายงานจากผูป่้วยวา่สามารถใชรั้กษาไดผ้ล แต่
ในประเทศไทยยงัไม่มีการวจิยัท่ีชดัเจนเก่ียวกบัประสิทธิผลของการใชส้ารสกดัน ้ ามนั
กญัชารักษาทั้ง 2 โรคน้ี   ซ่ึงสถาบนัฯจะวจิยัในรูปแบบของยาทา โดยขอรับการ
สนบัสนุนน ้ามนักญัชาจาก อภ.” นพ.เวสารัช กล่าว
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ท่ีปรึกษาผูอ้  านวยการดา้นวิชาการ สถาบนัโรคผวิหนงั  อธิบายเก่ียวกบัโรคสะเกด็
เงิน วา่  โรคสะเกด็เงินเป็นโรคท่ีพบไดบ่้อย โดยความชุกของโรคในประชากรทัว่โลกอยู่
ท่ีร้อยละ 2 บางประเทศพบผูป่้วยมากถึงร้อยละ 4.7 ของประชากร ในส่วนของ
ประเทศไทยไม่มีสถิติขอ้มูลท่ีชดัเจน แต่พบผูป่้วยค่อนขา้งสูง  เฉพาะท่ีสถาบนัโรค
ผวิหนงัมีผูป่้วยเขา้รับการรักษามากกวา่ 14,000 คร้ังต่อปี  การรักษาจะข้ึนอยูก่บัความ
รุนแรงของโรค ตอ้งพิจารณาวา่ผูป่้วยมีโรคแทรกซอ้นหรือไม่ และบริเวณผวิหนงัท่ีเป็น
สะเกด็เงินกวา้งแค่ไหน

ภาพจากสถาบนัโรคผิวหนงั
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ทั้งน้ี หากไม่มีโรคแทรกและเป็นสะเกด็เงินนอ้ยกวา่ร้อยละ 5-10 ของพื้นท่ี
ผวิหนงัทัว่ร่างกายจะใชย้าทาเป็นหลกั แต่หากเป็นเกินร้อยละ 5-10 ของพื้นท่ีผวิหนงัทัว่
ร่างกายหรือเป็นบริเวณท่ีมีปัญหามากๆ เช่น บริเวณใบหนา้ อวยัวะเพศ ฝ่ามือ อาจจะ
พิจารณาใชก้ารฉายแสง หรือการใหย้ารับประทาน หรือยาฉีดข้ึนอยูก่บัความจ าเป็น  
เน่ืองจากยาทามาตรฐานท่ีมีการใชอ้ยูปั่จจุบนัจะไดผ้ลดีในกลุ่มท่ีเป็นสะเกด็เงินในบริเวณ
ไม่กวา้ง แต่ยงัมีคนไขจ้ านวนมากท่ีเป็นบริเวณกวา้งกวา่ร้อยละ 5-10 ของพื้นท่ีผวิหนงั  
กลุ่มน้ีใชย้าทาอยา่งเดียวไดผ้ลไม่ค่อยดี  หากผลการศึกษาวจิยัพบวา่สารสกดักญัชาใชรั้กษา
ในผูป่้วยโรคสะเกด็เงินไดผ้ล  กจ็ะเป็นอีกทางเลือกใหก้บัคนไขส้ะเกด็เงินในการใชรั้กษา 

กรณีมีโรคแทรกซอ้นกจ็ะรักษาตามโรคแทรกซอ้น เพราะบางคร้ังสะเกด็เงินเขา้ขอ้
และท าใหเ้กิดความพิการ  และโรคสะเกด็เงินจะมีความสมัพนัธ์กบัโรคหวัใจ โดยเฉพาะ
คนไขท่ี้มีน ้าหนกัเกินจะตอ้งมีการตรวจคดักรองเพิ่มเติม เช่น เบาหวาน ความดนั ไขมนั
และโรคหวัใจ เพราะกลุ่มผูป่้วยท่ีมีโรคเหล่าน้ีจะเพิ่มโอกาสเสียชีวติจากโรคหวัใจมากข้ึน 
นอกจากน้ี ตอ้งแนะน าการปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งใหก้บัผูป่้วยในการหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงหรือ
ปัจจยัแวดลอ้มท่ีจะท าใหโ้รคก าเริบ เช่น ความเครียด การสูบบุหร่ี  ผวิแหง้แกะเกา นอน
หลบัไม่เพียงพอ เป็นตน้  

ส่วนโรคหนงัหนาแต่ก าเนิด ในประเทศไทยพบผูป่้วยนอ้ยไม่เกิน 1 ต่อแสน
ประชากร การรักษาจะข้ึนกบัความรุนแรงและอายขุองผูป่้วย ถา้อายนุอ้ยๆมกัจะใชย้าทา
เป็นหลกั เพราะปัจจุบนัยาท่ีใชรั้กษาท่ีไม่ใช่ยาทา จะเป็นยากินในกลุ่มอนุพนัธ์ของกรด
วติามินเอ ซ่ึงจะท าใหเ้ดก็ไม่ค่อยสูง ต่อเม่ือเดก็หยดุสูงแลว้จึงอาจจะพิจารณาใหย้าชนิด
รับประทาน 



แนวทางการใช้สารสกดักญัชาเมดิคลัเกรด
กบัโรคผวิหนัง

นพ.เวสารัช กล่าวอีกวา่ ในการศึกษาวจิยัน าสารสกดักญัชามาใชใ้นการรักษาโรค
สะเกด็เงินและหนงัหนาแต่ก าเนิด เม่ือไดรั้บสารสกดักญัชาแลว้ขั้นตอนการเตรียมยาใช้
เวลาไม่นาน  แต่ระยะเวลาการศึกษาวจิยัอยา่งนอ้ยจะตอ้งใชเ้วลาเป็นปี  โดยสถาบนัจะ
คดัเลือกอาสาสมคัรในการวจิยัดว้ยการพิจารณาผูป่้วยท่ีมีความใกลเ้คียงกนัทั้งหมดและ
จ านวนมากเพียงพอ  เพื่อเปรียบเทียบผลการรักษาระหวา่งสารสกดักญัชากบัยาหลอก วา่
ไดผ้ลดีหรือดอ้ยกวา่กนั โดยการวจิยัจะแบ่งเป็นแบบทาคร่ึงตวัดว้ยยาจริง อีกคร่ึงตวัเป็น
ยาหลอก เพื่อพิจารณาประสิทธิผลเปรียบเทียบกนั 

“ขณะน้ียงัไม่สามารถบอกไดว้า่จะตอ้งใชง้บประมาณวจิยัเท่าไหร่ แต่เป็นยาทาจะ
ใชง้บฯไม่มากและยงัก าหนดจ านวนผูป่้วยเป็นอาสาสมคัรไม่ได ้เน่ืองจากจะตอ้งรอความ
ชดัเจนของปริมาณผลิตภณัฑท่ี์อภ.จะผลิตไดแ้ละส่งมอบใหส้ถาบนัโรคผวิหนงัก่อน ใน
การศึกษาวจิยัจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งใชส้ารสกดัน ้ามนักญัชาจากแหล่งผลิตท่ีเป็น
หน่วยงานท่ีเช่ือถือได ้เพราะการจะน ามาใชเ้ป็นยานั้น จะตอ้งเป็นสารสกดักญัชาท่ีมีความ
ปลอดภยั ไม่มีส่ิงเจือปน”

ภาพจากสถาบนัโรคผวิหนงั
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ท่ีปรึกษาผูอ้  านวยการดา้นวิชาการ  ยงักล่าววา่ ท่ีส าคญัปริมาณสารส าคญัจะตอ้ง
คงท่ีในแต่ละขวด  ตอ้งทราบวา่สารสกดัดงักล่าว จะมีอตัราส่วนของวตัถุออกฤทธ์ิ THC 
ต่อ CBD เท่าใด  มีการปนเป้ือนของสารต่างๆ เช่น แคดเมียมหรือสารหนูหรือไม่  
เพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัต่อผูใ้ช ้ และเพื่อใหท้ราบไดว้า่การใชส้ารส าคญันั้นจะตอ้งใช้
ปริมาณเท่าไหร่จึงจะไดผ้ล  การจะน าสารสกดัน ้ามนักญัชาจากแหล่งผลิตอ่ืนมาใช ้นบัวา่
มีความเส่ียงท่ีจะเกิดอนัตรายต่อคนไขไ้ด ้เพราะไม่ทราบถึงความปลอดภยัและความคงท่ี
ของสารส าคญั  

นพ.เวสารัช กล่าวท้ิงทา้ยวา่ ในต่างประเทศยงัมีการศึกษาน าสารสกดักญัชามาใช้
รักษาโรคผวิหนงันอ้ยเช่นกนั  เท่าท่ีเห็นมีงานวจิยัของประเทศองักฤษท่ีมีรายงานใชใ้น
โรคตุ่มน ้าพองแต่ก าเนิด เพื่อลดอาการปวด ซ่ึงกเ็ป็นการใชเ้พื่อระงบัปวดเหมือนกบัการ
ใชใ้นผูป่้วยอ่ืนๆ ส่วนการจะวจิยักญัชาในการรักษาสิวนั้น แลว้แต่การตดัสินใจของผูว้จิยั  
เน่ืองจากการรักษาสิวตามมาตรฐานของปัจจุบนัไดผ้ลดีอยูแ่ลว้ 


