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“การใช้สารสกดักญัชามาช่วยควบคมุอาการข้างเคยีงของการใช้ยาเคมีบ าบัดในผู้ป่วย
มะเร็งน้ัน ในต่างประเทศใช้กนัมานานแล้ว มีผลการศึกษาชัดเจน เพยีงแต่ของประเทศไทย
จ านวนผู้ป่วยทีม่ีภาวะข้างเคยีงจากยาเคมีบ าบัดไม่มากนัก เพราะบางคร้ังคนไข้ทีม่ีอาการ
ข้างเคยีงต่างๆ อย่างรับประทานอาหารไม่ได้ กไ็ม่ได้มีสาเหตุจากยาเคมีบ าบัด แต่อาจมาจากล าไส้
อดุตัน ดงัน้ัน การใช้สารสกดักญัชาเกีย่วกบัโรคมะเร็ง จะไม่ได้มุ่งแค่การควบคมุอาการข้างเคยีง
จากการให้ยาเคมีบ าบัดเท่าน้ัน แต่จะมีการศึกษาวิจัยอื่นๆด้วย” 

นพ.วรีวุฒิ อิม่ส าราญ ผูอ้  ำนวยกำรสถำบนัมะเร็งแห่งชำติ กรมกำรแพทย ์กระทรวง
สำธำรณสุข  กล่ำวถึงโอกำสของกำรใชส้ำรสกดักญัชำเก่ียวกบัโรคมะเร็ง พร้อมอธิบำยเพิ่มเติม 
วำ่    หลงัจำกเกิดควำมร่วมมือระหวำ่งองคก์ำรเภสชักรรมและกรมกำรแพทย ์ในกำรน ำสำรสกดั
กญัชำเมดิคลั เกรดมำใชใ้นกำรรักษำผูป่้วยตำมขอ้บ่งช้ีของกรมกำรแพทย ์กระทรวงสำธำรณสุข
นั้น ในส่วนของกำรศึกษำวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทำงสถำบนัมะเร็งแห่งชำติ จะมีดว้ยกนั 3 ส่วนหลกัๆ 
คือ 
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ส่วนที ่1 กำรวจิยัระดบัเซลลม์ะเร็ง  เป็นกำรศึกษำเร่ืองกำรตอบสนองวำ่ 
เซลลม์ะเร็งในอวยัวะต่ำงๆ และในแต่ละอวยัวะมีเซลลม์ะเร็งยอ่ยๆ ตวัไหน ท่ีตอบสนอง
ต่อสำรสกดักญัชำสดัส่วนเท่ำไหร่ อยำ่งไร   

ส่วนที ่2 หลงัจำกผลกำรศึกษำจำกกำรวจิยัระดบัเซลลท์ดลองเบ้ืองตน้ กจ็ะน ำผล
ท่ีมีกำรตอบสนอง มำสู่กำรวจิยัในระดบัสตัวท์ดลอง โดยจะทดลองในหนู ซ่ึงจะน ำ
เซลลม์ะเร็งมำใส่ไวใ้นหนู และศึกษำวำ่ หลงัจำกใหส้ำรสกดัจำกกญัชำ ตำมท่ีไดมี้
กำรศึกษำระดบัเซลล ์วำ่ ยงัไดผ้ลลพัธ์เหมือนกนัหรือไม่  จำกกำรทดลองน้ีจะท ำให้
ทรำบเบ้ืองตน้วำ่ เซลลม์ะเร็งชนิดไหนมีผลเป็นอยำ่งไร และควำมเขม้ขน้ของน ้ำมนั
กญัชำตอ้งใชส้ดัส่วนแค่ไหนจึงจะไดผ้ลต่อกำรรักษำ เป็นตน้ 

ส่วนที ่3 หลงัจำกกำรศึกษำขำ้งตน้แลว้ กจ็ะน ำเขำ้สู่กระบวนกำรวจิยัตำมขั้นตอน
กำรศึกษำวจิยัทัว่ไป โดยจะตอ้งมีขั้นตอน มีกระบวนกำรระดบัคลินิก ท ำเหมือนกำรวจิยั
ในยำ ซ่ึงขั้นตอนน้ีจะใชเ้วลำนำนเป็นสิบปี  
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“เรำไม่ไดมุ่้งแค่กำรวจิยัท่ีตอ้งใชเ้วลำนำน แต่เรำยงัมีงำนวจิยัอีกอยำ่งท่ีเป็นกำร
ท ำควบคู่กนัไป โดยหลงัจำกทรำบผลในระดบัสตัวท์ดลองแลว้ กจ็ะน ำเขำ้สู่กำร
ศึกษำวจิยัในคนผำ่นกำรรักษำช่องทำงพิเศษ ท่ีเรียกวำ่ Special 
Access Scheme หรือ SAS ช่องทำงน้ีจะเป็นกำรตอบโจทยผ์ูป่้วย 3 กลุ่มตำม
ขอ้บ่งช้ีท่ีกรมกำรแพทยอ์อกมำก่อนหนำ้น้ี” นพ.วรีวุฒิ กล่ำว 

ส ำหรับกำรศึกษำวจิยัหรือกำรติดตำมกำรใชส้ำรสกดักญัชำผำ่นช่องทำงพิเศษ 
หรือ SAS ใน 3 กลุ่ม คือ 1.กลุ่มท่ีทรำบแลว้วำ่ไดผ้ลชดัเจน คือ ภำวะคล่ืนไส้ อำเจียน
จำกกำรใชย้ำเคมีบ ำบดัท่ีด้ือต่อยำแผนปัจจุบนั  2. กลุ่มท่ีน่ำจะไดป้ระโยชน ์คือ กลุ่ม
มะเร็งระยะสุดทำ้ย  และ3.กลุ่มท่ีอำจมีประโยชนใ์นอนำคต คือ โรคมะเร็งชนิดต่ำงๆ
กลุ่มน้ียงัตอ้งมีกำรศึกษำวจิยัต่อไป 
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“เม่ือทรำบขอ้มูลดงักล่ำว เรำจะน ำมำวิจยัในกลุ่มท่ีเป็นมะเร็งระยะสุดทำ้ย ดว้ย
กำรใหน้ ้ำมนักญัชำในสดัส่วนท่ีเหมำะสม จะท ำใหท้รำบวำ่ตอ้งบริหำรกำรใชย้ำอยำ่งไร 
ท่ีจะท ำใหค้นไขมี้คุณภำพชีวติดีข้ึน และอำจท ำใหท้รำบวำ่ ควรลดกำรใชย้ำแกป้วด
ต่ำงๆ อยำ่งไร แมก้ำรศึกษำท่ีผำ่นมำในกำรใชส้ำรสกดักญัชำกไ็ม่ไดล้ดอำกำรปวดได้
เท่ำมอร์ฟีน แต่กอ็ำจช่วยใหผู้ป่้วยลดกำรใชย้ำแกป้วดลดลง ส่ิงเหล่ำน้ีจะเกบ็ขอ้มูล
ทั้งหมด ส่วนในกลุ่มท่ี 3 ท่ีอำจไดป้ระโยชนใ์นอนำคต กต็อ้งมีกำรศึกษำวจิยั
เปรียบเทียบวำ่ คนไขเ้ป็นมะเร็งชนิดเดียวกนั เม่ือน ำมำเปรียบเทียบกบักำรรักษำ
แบบเดิม กบักำรรักษำดว้ยสำรสกดักญัชำ ผลกำรรักษำเป็นอยำ่งไร ซ่ึงจุดน้ีจะตอ้งรอ
ผลกำรวจิยัอีก” ผูอ้  ำนวยกำรสถำบนัมะเร็งแห่งชำติ กล่ำว   

ทัง้นี ้หากแยกย่อยในกลุม่ที่มีภาวะ
คลื่นไส้อาเจียน คนไข้กลุม่นีค้้อนข้างน้อย 
เพราะปัจจบุนัยาที่ใช้ในกลุม่คลื่นไส้ดีขึน้มาก 
จะมีที่ไมต่อบสนองก็น้อยมาก ไม่คอ่ยมีปัญหา
เร่ืองนีเ้ลย  ดงันัน้  อาจจะไปเน้นกลุ่มมะเร็ง
ระยะสดุท้าย ซึง่เป็นกลุม่ที่ 2 โดยหลงัจาก
ทราบปริมาณการใช้สารสกดักญัชาในหนู
ทดลองแล้ววา่ ต้องใช้สดัสว่น THC และ 
CBD  เทา่ไหร่  ทางสถาบนัมะเร็งแหง่ชาติ จะ
น ามาเปรียบเทียบกบัการใช้ในคน ท าให้ทราบ
วา่ การวิจยัในกลุม่ที่เป็นมะเร็งระยะสดุท้าย 
ควรใช้น า้มนักญัชาสดัสว่นขนาดไหน 
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นอกจำกน้ี ในอนำคตอำจตอ้งมีกำรศึกษำวิจยักำรตอบสนองของคนไขท่ี้ใชส้ำร
สกดักญัชำดว้ย เน่ืองจำกปัจจุบนัยงัไม่ทรำบสำเหตุวำ่ เพรำะเหตุใดบำงรำยตอบสนอง
ต่อสำรสกดักญัชำดี หรือบำงรำยตอบสนองไม่ดีเท่ำ ซ่ึงจุดน้ีไม่แน่ชดัวำ่เกิดจำกคุณภำพ
ของสำรสกดักญัชำ หรือเกิดจำกระดบัยนีของตวับุคคล อำจตอ้งมีกำรศึกษำวจิยัเร่ืองยนี
ของแต่ละบุคคลดว้ยหรือไม่ กจ็ะเป็นอีกขั้นตอนหน่ึงในอนำคต 

เม่ือถำมวำ่กำรศึกษำวจิยักำรใชส้ำรสกดักญัชำของสถำบนัมะเร็งแห่งชำติจะ
มุ่งเนน้โรคมะเร็งชนิดไหน นพ.วรีวฒิุ กล่ำววำ่  จะใชใ้นกลุ่มท่ีพบบ่อยในประเทศไทย 
ทั้งมะเร็งตบั มะเร็งปอด มะเร็งเตำ้นม มะเร็งล ำไส้ใหญ่ และมะเร็งปำกมดลูก ซ่ึง
อุบติักำรณ์ผูป่้วยมะเร็งรำยใหม่พบปีละประมำณ 1.2 แสนรำย  เสียชีวติปีละ 8 หม่ืนรำย  
พบเพศชำย 4.5 หม่ืนรำย ขณะท่ีเพศหญิง 3.5 หม่ืนรำย โดยมะเร็งท่ีพบมำกในเพศชำย 
คือ มะเร็งตบั ส่วนเพศหญิงพบมะเร็งเตำ้นมสูงเป็นอนัดบัหน่ึง  กำรศึกษำวจิยักจ็ะเนน้
ในกลุ่มท่ีพบมำกในประเทศไทยเป็นหลกั
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“จริงๆในมะเร็งชนิดอ่ืนๆ อยำ่งในสหรัฐอเมริกำ มี
กำรศึกษำวจิยัเร่ืองมะเร็งสมองชนิดท่ีเรียกวำ่ มะเร็งกลยัโอบ
ลำสโตมำ (glioblastoma multiforme 
หรือ GBM) ซ่ึงวจิยัในคนแลว้ แต่ยงัไม่มีกำรแปรผลออกมำ 
โดยกำรวจิยัน้ีใชเ้วลำนำนมำกเป็นสิบๆ ปี แต่ส ำหรับไทยหำก
จะท ำกจ็ะใชเ้วลำนำน เรำจึงตอ้งมีทั้งศึกษำวจิยัและกำรศึกษำ
ผำ่นช่องทำงกำรรักษำแบบ  SAS และกำรติดตำมผลต่อเน่ือง
ก่อน” นพ.วรีวฒิุกล่ำวท้ิงทำ้ย

ส าหรับการคดัเลือกผู้ป่วยเข้าร่วมการศึกษาน้ัน จะเปิดให้ลงทะเบียน ส่วน
รายละเอยีดจะหารือกบัทางกรมการแพทย์ และจะแจ้งแก่ทางสาธารณะต่อไป


